
週五晚上 第一堂: 破繭而出的新生命

以弗所書 2:1-10
1 你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。
2 那時你們在其中行事為人,隨從今世的風俗,順
服空中掌權者的首領,就是現今在悖逆之子心中
運行的邪靈。3我們從前也都在他們中間，放縱
肉體的私慾，隨著肉體和心中所喜好的去行,本
為可怒之子,和別人一樣。 4 然而，神既有豐富
的憐憫，因他愛我們的大愛， 5 當我們死在過
犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來。你們
得救是本乎恩。 6 他又叫我們與基督耶穌一同
復活，一同坐在天上， 7 要將他極豐富的恩典
，就是他在基督耶穌裡向我們所施的恩慈，顯明
給後來的世代看。 # 你們得救是本乎恩，也因
著信。這並不是出於自己，乃是神所賜的
； 4 也不是出於行為，免得有人自誇。 10 我們
原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我
們行善，就是神所預備叫我們行的。

問題討論

UVW你對生命的困境有何体驗？你有「人在江湖，
身不由己」之嘆嗎？

klW你能肯定自己是神的藝術作品嗎？你能接納
自己嗎？請分享



週六早上 第二&三堂:事奉與生命的更新

以弗所書 4:1-5:14
4: 1 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的
恩相稱， 2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 3 用和
平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。 4 身體只有一個
，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望； 5 一主，一信，
一洗， 6 一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，
也住在眾人之內。 7 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩
賜。 8 所以經上說：「他升上高天的時候，擄掠了仇敵，將各樣
的恩賜賞給人。」 9 （既說升上，豈不是先降在地下嗎？ 10 那
降下的，就是遠升諸天之上要充滿萬有的。）

11 他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師
， 12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體， 13 直等到我
們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有
基督長成的身量， 14 使我們不再做小孩子，中了人的詭計和欺
騙的法術，被一切異教之風搖動飄來飄去，就隨從各樣的異端
， 15 唯用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。 16 全身都
靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便
叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。

17 所以我說，且在主裡確實地說：你們行事不要再像外邦人，存
虛妄的心行事。 18 他們心地昏昧，與神所賜的生命隔絕了，都
因自己無知，心裡剛硬； 19 良心既然喪盡,就放縱私慾，貪行種
種的汙穢。

20 你們學了基督，卻不是這樣。 21 如果你們聽過他的道，領了
他的教，學了他的真理， 22 就要脫去你們從前行為上的舊人，
這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的； 23 又要將你們的心志改換
一新， 24 並且穿上新人，這新人是照著神的形象造的，有真理
的仁義和聖潔。

25 所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相為
肢體。 26 生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落， 27 也不可給魔鬼
留地步。 28 從前偷竊的，不要再偷，總要勞力，親手做正經事
，就可有餘，分給那缺少的人。

29 汙穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的
人得益處。 30 不要叫神的聖靈擔憂，你們原是受了他的印記，等
候得贖的日子來到。 31 一切苦毒、惱恨、憤怒、嚷鬧、毀謗，並
一切的惡毒，都當從你們中間除掉； 32 並要以恩慈相待，存憐憫
的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。

5:1 所以你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一樣。 2 也要憑愛心行
事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當做馨香的供物和祭物獻
於神。 3 至於淫亂並一切汙穢，或是貪婪，在你們中間連提都不可
，方合聖徒的體統。 4 淫詞、妄語和戲笑的話都不相宜，總要說感
謝的話。 5 因為你們確實地知道，無論是淫亂的，是汙穢的，是有
貪心的，在基督和神的國裡都是無份的；有貪心的，就與拜偶像的
一樣。 6 不要被人虛浮的話欺哄，因這些事，神的憤怒必臨到那悖
逆之子。 7 所以你們不要與他們同夥。

8 從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，行事為人就當像
光明的子女—— 9 光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實——
10 總要察驗何為主所喜悅的事。 11 那暗昧無益的事不要與人同行
，倒要責備行這事的人， 12 因為他們暗中所行的，就是提起來也
是可恥的。 13 凡事受了責備，就被光顯明出來，因為一切能顯明
的就是光。 14 所以主說：「你這睡著的人，當醒過來，從死裡復
活，基督就要光照你了！」

問題討論
(1) 過去你在教會中的事奉是否按你個人的恩賜來運用？

我們可以如何彼此幫助個人找到自己的恩賜，並按恩
賜來事奉？

(2) 在這個黑暗的世代，我們若是要做光明之子，可能會
遭遇很多的逼迫與仇視。我們要如何面對？我們要如
何為主發光？



週六晚上 第四堂: 家庭關係的更新

以弗所書 5:21-6:9

5:21 又當存敬畏基督的心，彼此順服。

22 你們做妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服
主； 23 因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會
的頭，他又是教會全體的救主。 24 教會怎樣順
服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。 25 你們
做丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，
為教會捨己， 26 要用水藉著道把教會洗淨，成
為聖潔， 27 可以獻給自己，做個榮耀的教會，
毫無玷汙、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的
。 28 丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子
，愛妻子便是愛自己了。 29 從來沒有人恨惡自
己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣
， 30 因我們是他身上的肢體。 31 為這個緣故，
人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體
。 32 這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會
說的。 33 然而你們各人都當愛妻子，如同愛自
己一樣；妻子也當敬重她的丈夫。

6 你們做兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所
當然的。 2 「要孝敬父母，使你得福，在世長壽
。」這是第一條帶應許的誡命。 4 你們做父親的
，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養
育他們。

5 你們做僕人的，要懼怕戰兢，用誠實的心聽從
你們肉身的主人，好像聽從基督一般。 6 不要只
在眼前侍奉，像是討人喜歡的，要像基督的僕人
，從心裡遵行神的旨意， 7 甘心侍奉，好像服侍
主，不像服侍人。 8 因為曉得各人所行的善事，
不論是為奴的，是自主的，都必按所行的得主的
賞賜。 9 你們做主人的，待僕人也是一理，不要
威嚇他們。因為知道，他們和你們同有一位主在
天上，他並不偏待人。

問題討論

(1)對妻子而言，甚麼是我們在夫妻關係中最不
容易學習的功課？有何具體的建議？對丈夫而
言，在愛的表達上，如何克服諸般心理的障礙，
而能有效地、真誠地表示我們對妻子的愛？請
分享。

(2)我們要如何適時、適切地管教兒女，卻不至
於「惹兒女的氣」？請分享你的心得及經驗。


