
【小組分享討論問題】 
 
週五晚堂：「面對憂慮」 
 
1.請分享目前有哪些焦慮佔據了你許多的思想與心靈。 
2.今晚的信息如何幫助你去應對這些憂慮？ 
3.目前你生活在那些方面需要重新調整一下「優先次序」？ 
4.除了馬太福音 6章，你還想到其他那些經文能幫助你面對憂慮？ 
 
 
週六早堂：「「面對懼」」 「「面對憂」」 
 
1.請問周遭認識你的人會認為你是個膽大還是膽小的人呢？ 為什麼？ 
2.「等候神」是堅信的表現。請分享在什麼事情上神要你學習「等候祂」？ 
3.你有認識親友患上憂」症嗎？ 你嚐試過如何幫助他們呢？ 
4.今天的信息那一點對你幫助最大？ 
5.你覺得教會可以作些什麼來幫助會友走出人生低潮呢？ 
 
 
週六晚堂：「面對批評」 
 
1.分享你曾經當面被人批評的經歷與感受。 
2.當被人批評時，你如何能既「謙卑」又「勇敢」地對應呢？ 
3.當遇到組裡有兩人互相批評時，你會如何勸導他們？ 
4.「真理永遠得勝」，你對這句話有什麼想法或體會？ 
 
 
週日早堂：「面對苦難」 
 
1.你對楊牧谷所說：「基督徒沒有免去苦難的特權」有何看法？ 
2.常聽說：「苦難是化妝的祝福」，你對此有何見解？ 
3.什麼是我們遭遇苦難時應持有的焦點與看法？ 
4.你認為如何幫助處於苦難中的肢體才是最實際及有意義的？ 
 


